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1 La llamada que
nadie atendió

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :
1.¿Qué conversación pendiente tenés hoy en tu hogar que

has estado postergando, y qué podés hacer esta misma
semana para no dejarla pasar más?

2.¿Cuáles serían dos maneras prácticas de mostrarle a tu
familia que vas a "atender la llamada" en lugar de dejarla
sonar sin respuesta?

¿Alguna vez sentiste que querías contarle algo importante a
papá o mamá y sentiste que no tenían tiempo? ¿Qué te
gustaría decirles hoy?

2  S A M U E L  1 3 : 2 0 - 2 2
Cuando Amnón viola a su hermana Tamar, el texto nos dice que
Absalón "no habló con Amnón ni malo ni bueno" (v.22), pero lo que
más nos debería doler como padres es lo que hizo David: nada. El
versículo 21 dice que se enojó mucho, y punto. No hubo
conversación, no hubo confrontación, no hubo un acuerdo de
comunicación entre padre e hijo. David sintió el enojo, pero no lo
procesó con la persona correcta. Ese fue el primer teléfono que sonó
en esa familia y nadie contestó.
Es fácil juzgar a David desde la distancia, pero cuántos de nosotros
hacemos lo mismo: sentimos el enojo, la preocupación, la tristeza
por algo que le pasó a nuestro hijo o a nuestro cónyuge, y en lugar
de sentarnos a hablarlo, lo dejamos "para después". El problema es
que "después" casi nunca llega, y el silencio que dejamos pasar hoy
se convierte en la distancia de mañana. Santiago 1:19 nos ordena ser
prontos para oír. La palabra griega para "pronto" (ταχύς) implica
velocidad, urgencia, algo que no se posterga. Dios no nos llama a
reaccionar rápido con enojo, sino a escuchar rápido con amor.

¿Qué aprendí?
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4
P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :
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Después de dos años de silencio absoluto entre David y Absalón, el
resentimiento que este último guardaba en su corazón terminó
explotando en el asesinato de su propio hermano Amnón. El texto
es claro: Absalón "aborrecía a Amnón" (v.22), pero nadie, ni
siquiera su padre, se detuvo a preguntarle qué sentía. David solo
supo lo que otros le contaron; nunca preguntó él mismo.
Proverbios 20:5 dice que "como aguas profundas es el consejo en el
corazón del hombre; mas el hombre entendido lo alcanzará." Lo
que hay en el corazón de nuestra familia no sale solo a la
superficie; hay que sacarlo con preguntas intencionales y con
paciencia.
Muchos hogares hoy viven exactamente igual: los padres suponen
que si el hijo no dice nada, es porque está bien. Pero el silencio de
un hijo no siempre es paz, muchas veces es una herida que no ha
encontrado quién la escuche. La pasividad de David no fue neutral;
tuvo un costo altísimo. Cuidado, papá, mamá: no confundás la
ausencia de quejas con la ausencia de dolor. Preguntá, insistí con
amor, y cuando tu familia hable, escuchá de verdad, no solo
esperés tu turno para responder.

 NO DEJEMOS QUE EL

TELÉFONO DE LA

COMUNICACIÓN EN NUESTRO

HOGAR SIGA SONANDO SIN

RESPUESTA.

HOY ES EL DÍA PARA

ATENDER ESA LLAMADA.

El corazón que nadie
preguntó

2  S A M U E L  1 3 : 2 3 - 3 9

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :
1.¿Qué preguntas intencionales podés empezar a hacerle

esta semana a tu cónyuge o a tus hijos para conocer
mejor lo que está en su corazón?

2.¿Cuáles serían dos actitudes que te ayudarían a escuchar
con paciencia, en vez de suponer que ya sabés lo que la
otra persona siente?

1.Si algo te pusiera triste o enojado, ¿a quién le contarías
primero, y por qué esa persona te da confianza?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :
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Más allá del 
"bien, gracias"

R O M A N O S  1 5 : 1  Y  M A R C O S  1 1 : 1 - 6

El mensaje nos enseñó que existen distintos niveles de comunicación, y la
mayoría de las familias se quedan estancadas en los dos primeros: el
informativo básico ("¿cómo le fue?" "bien, gracias") y el informativo de
hechos (contar lo que pasó en el día sin dar ninguna opinión, como cuando
los discípulos fueron por el pollino en Marcos 11 y solo cumplieron
instrucciones, sin exponer lo que pensaban). Ninguno de estos niveles está
mal, pero son insuficientes para una familia que quiere glorificar a Dios en
su comunicación. Romanos 15:1 nos llama a los fuertes a soportar las
flaquezas de los débiles, pero eso es imposible si nunca sabemos cuáles
son esas flaquezas porque nadie las cuenta.
Pensá en las horas que tu hijo o tu cónyuge pasan fuera de casa: ocho, diez
horas de trabajo o estudio, y todo se resume en un "bien, gracias" de tres
segundos. ¿En serio creemos que eso es todo lo que hay que decir? Salir del
nivel informativo requiere intencionalidad: hacer preguntas que abran la
puerta a algo más profundo, y darle tiempo a la otra persona para
responder sin prisa. No se trata de interrogar, sino de mostrar interés
genuino en la vida del otro, como Cristo mostró interés genuino en cada
persona con la que habló.

3Once años de silencio

2  S A M U E L  1 8 : 3 1 - 3 3
David lloró por Absalón cuando ya no había remedio: "¡Hijo mío
Absalón, hijo mío, hijo mío Absalón! ¡Quién me diera que muriera yo en
lugar de ti!" Ese llanto llegó demasiado tarde. Once años pasaron entre
el momento en que David pudo haber hablado con sus hijos y el día en
que lloró la muerte de uno de ellos a manos de sus propios soldados. La
reconciliación tardía es posible, la Biblia nos muestra que Dios siempre
puede sanar, pero cuesta muchísimo más que si hubiéramos hablado a
tiempo. El costo de esta historia no fue falta de amor, David amaba
genuinamente a sus hijos, sino falta de comunicación correcta,
cariñosa y completa.
A nosotros, hoy, Dios nos está dando la oportunidad que David dejó
pasar. Todavía hay una cena esta noche, un trayecto mañana, un
domingo en la tarde para sentarnos a hablar. No sabemos si tendremos
otro año, otro mes, o incluso otra semana con quienes amamos. Efesios
4:25 nos llama a hablar verdad cada uno con su prójimo, porque somos
miembros los unos de los otros. No dejemos que el teléfono de la
comunicación en nuestro hogar siga sonando sin respuesta. Hoy es el
día para atender esa llamada.
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P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :

1.¿Cuáles preguntas podés cambiar en tu rutina diaria para
pasar del "¿cómo le fue?" a una conversación más
profunda con tu familia?

2.¿Qué dos versículos podríamos aplicar para recordarnos
que debemos soportar y conocer las cargas de los demás
en el hogar?

1.Cuando alguien te pregunta "¿cómo te fue hoy?", ¿qué es
lo que de verdad te gustaría contarle además de decir
"bien"?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :

1. ¿Cuál conversación tardía necesitás tener hoy mismo con
alguien de tu familia, antes de que el tiempo la haga más
difícil?
2. ¿Cuáles serían dos versículos que podemos aplicar a no
guardar resentimiento y buscar la reconciliación a tiempo?

1.Si pudieras decirle a papá o a mamá algo que llevás
guardado en el corazón, ¿qué les dirías hoy mismo?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :



Palabras que hieren,
palabras que sanan

E F E S I O S  4 : 2 9  Y  C O L O S E N S E S  4 : 6
Muchas familias, como la de David, prefieren callar por años porque
cuando finalmente hablan, hieren. Efesios 4:29 nos exhorta: "Ninguna
palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificación." La palabra griega usada para "corrompida"
(σαπρός) es la misma que se usa para describir fruta podrida, algo que ya
no sirve, que solo daña. Que ninguna palabra podrida salga de nuestra
boca hacia nuestra familia, sino la que edifica según lo que el otro
necesita, no según nuestro propio desahogo. Esto no significa evitar la
verdad; significa decirla con el propósito correcto.
Colosenses 4:6 añade otro ingrediente: que nuestra palabra sea siempre
con gracia, sazonada con sal. La sal en tiempos bíblicos servía para
conservar y dar sabor, no para quemar ni destruir. Podemos decir la
verdad con dureza, o podemos decir la misma verdad con gracia; el
contenido puede ser idéntico, pero el tono determina si esa palabra
edifica o destruye el corazón de quien la recibe. Proverbios 12:18 lo
confirma: "Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada; mas
la lengua de los sabios es medicina." Cuidemos no solo lo que decimos en
el hogar, sino cómo lo decimos.

5
Escuchar antes de hablar

Si David hubiera escuchado el dolor de Absalón por lo sucedido con
Tamar antes de juzgar su plan de venganza, la historia pudo haber
cambiado por completo. Proverbios 18:13 lo dice sin rodeos: "Al que
responde palabra antes de oír, le es fatuidad y confusión."
Responder sin escuchar completo no es fortaleza ni autoridad, es
necedad, aunque muchas veces lo disfracemos de "sabiduría de
padre" o "experiencia". El orden que Santiago 1:19 nos da no es
casual: pronto para oír, tardo para hablar, tardo para airarse. Esa
secuencia es intencional, porque cuando invertimos el orden,
hablamos o nos enojamos antes de entender, y el daño ya está
hecho.
Validar el sentimiento de nuestro hijo o cónyuge antes de corregir
su conducta no significa que estemos de acuerdo con todo lo que
hicieron; significa que primero entendemos por qué lo hicieron.
Cuando alguien se siente escuchado, baja la guardia de forma
natural, y ahí es cuando la corrección tiene verdadero espacio para
ser recibida. Esto requiere humildad, porque muchas veces
preferimos tener la razón rápido en lugar de entender profundo.
Pero el amor bíblico, el que edifica, siempre escucha primero.

4
P R O V E R B I O S  1 8 : 1 3  Y  S A N T I A G O  1 : 1 9

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :
1.¿Cuáles frases podemos evitar en nuestro hogar para no ser

groseros o hirientes, aunque tengamos razón en lo que
decimos?

2.¿Cuáles serían dos versículos que podemos aplicar para
hablar con gracia en lugar de dureza cuando estamos
molestos?

1.¿Cuáles palabras te hacen sentir bien cuando alguien te las
dice en casa, y cuáles palabras te hacen sentir triste?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :

1.  ¿Cuáles frases podés usar la próxima vez que quieras
corregir a alguien en tu familia, para que primero sienta que
fue escuchado?

2.  ¿Cuáles serían dos versículos que podemos aplicar para
recordarnos que debemos escuchar completo antes de
responder?

1.¿Sentís que papá y mamá te escuchan completo antes de
corregirte, o a veces sentís que no terminan de oírte? ¿Cómo
te gustaría que fuera?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :



Palabras que hieren,
palabras que sanan

E F E S I O S  4 : 2 9  Y  C O L O S E N S E S  4 : 6
Muchas familias, como la de David, prefieren callar por años porque
cuando finalmente hablan, hieren. Efesios 4:29 nos exhorta: "Ninguna
palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificación." La palabra griega usada para "corrompida"
(σαπρός) es la misma que se usa para describir fruta podrida, algo que ya
no sirve, que solo daña. Que ninguna palabra podrida salga de nuestra
boca hacia nuestra familia, sino la que edifica según lo que el otro
necesita, no según nuestro propio desahogo. Esto no significa evitar la
verdad; significa decirla con el propósito correcto.
Colosenses 4:6 añade otro ingrediente: que nuestra palabra sea siempre
con gracia, sazonada con sal. La sal en tiempos bíblicos servía para
conservar y dar sabor, no para quemar ni destruir. Podemos decir la
verdad con dureza, o podemos decir la misma verdad con gracia; el
contenido puede ser idéntico, pero el tono determina si esa palabra
edifica o destruye el corazón de quien la recibe. Proverbios 12:18 lo
confirma: "Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada; mas
la lengua de los sabios es medicina." Cuidemos no solo lo que decimos en
el hogar, sino cómo lo decimos.

5
Escuchar antes de hablar

Si David hubiera escuchado el dolor de Absalón por lo sucedido con
Tamar antes de juzgar su plan de venganza, la historia pudo haber
cambiado por completo. Proverbios 18:13 lo dice sin rodeos: "Al que
responde palabra antes de oír, le es fatuidad y confusión."
Responder sin escuchar completo no es fortaleza ni autoridad, es
necedad, aunque muchas veces lo disfracemos de "sabiduría de
padre" o "experiencia". El orden que Santiago 1:19 nos da no es
casual: pronto para oír, tardo para hablar, tardo para airarse. Esa
secuencia es intencional, porque cuando invertimos el orden,
hablamos o nos enojamos antes de entender, y el daño ya está
hecho.
Validar el sentimiento de nuestro hijo o cónyuge antes de corregir
su conducta no significa que estemos de acuerdo con todo lo que
hicieron; significa que primero entendemos por qué lo hicieron.
Cuando alguien se siente escuchado, baja la guardia de forma
natural, y ahí es cuando la corrección tiene verdadero espacio para
ser recibida. Esto requiere humildad, porque muchas veces
preferimos tener la razón rápido en lugar de entender profundo.
Pero el amor bíblico, el que edifica, siempre escucha primero.
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P R O V E R B I O S  1 8 : 1 3  Y  S A N T I A G O  1 : 1 9

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :
1.¿Cuáles frases podemos evitar en nuestro hogar para no ser

groseros o hirientes, aunque tengamos razón en lo que
decimos?

2.¿Cuáles serían dos versículos que podemos aplicar para
hablar con gracia en lugar de dureza cuando estamos
molestos?

1.¿Cuáles palabras te hacen sentir bien cuando alguien te las
dice en casa, y cuáles palabras te hacen sentir triste?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :

1.  ¿Cuáles frases podés usar la próxima vez que quieras
corregir a alguien en tu familia, para que primero sienta que
fue escuchado?

2.  ¿Cuáles serían dos versículos que podemos aplicar para
recordarnos que debemos escuchar completo antes de
responder?

1.¿Sentís que papá y mamá te escuchan completo antes de
corregirte, o a veces sentís que no terminan de oírte? ¿Cómo
te gustaría que fuera?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :
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Más allá del 
"bien, gracias"

R O M A N O S  1 5 : 1  Y  M A R C O S  1 1 : 1 - 6

El mensaje nos enseñó que existen distintos niveles de comunicación, y la
mayoría de las familias se quedan estancadas en los dos primeros: el
informativo básico ("¿cómo le fue?" "bien, gracias") y el informativo de
hechos (contar lo que pasó en el día sin dar ninguna opinión, como cuando
los discípulos fueron por el pollino en Marcos 11 y solo cumplieron
instrucciones, sin exponer lo que pensaban). Ninguno de estos niveles está
mal, pero son insuficientes para una familia que quiere glorificar a Dios en
su comunicación. Romanos 15:1 nos llama a los fuertes a soportar las
flaquezas de los débiles, pero eso es imposible si nunca sabemos cuáles
son esas flaquezas porque nadie las cuenta.
Pensá en las horas que tu hijo o tu cónyuge pasan fuera de casa: ocho, diez
horas de trabajo o estudio, y todo se resume en un "bien, gracias" de tres
segundos. ¿En serio creemos que eso es todo lo que hay que decir? Salir del
nivel informativo requiere intencionalidad: hacer preguntas que abran la
puerta a algo más profundo, y darle tiempo a la otra persona para
responder sin prisa. No se trata de interrogar, sino de mostrar interés
genuino en la vida del otro, como Cristo mostró interés genuino en cada
persona con la que habló.

3Once años de silencio

2  S A M U E L  1 8 : 3 1 - 3 3
David lloró por Absalón cuando ya no había remedio: "¡Hijo mío
Absalón, hijo mío, hijo mío Absalón! ¡Quién me diera que muriera yo en
lugar de ti!" Ese llanto llegó demasiado tarde. Once años pasaron entre
el momento en que David pudo haber hablado con sus hijos y el día en
que lloró la muerte de uno de ellos a manos de sus propios soldados. La
reconciliación tardía es posible, la Biblia nos muestra que Dios siempre
puede sanar, pero cuesta muchísimo más que si hubiéramos hablado a
tiempo. El costo de esta historia no fue falta de amor, David amaba
genuinamente a sus hijos, sino falta de comunicación correcta,
cariñosa y completa.
A nosotros, hoy, Dios nos está dando la oportunidad que David dejó
pasar. Todavía hay una cena esta noche, un trayecto mañana, un
domingo en la tarde para sentarnos a hablar. No sabemos si tendremos
otro año, otro mes, o incluso otra semana con quienes amamos. Efesios
4:25 nos llama a hablar verdad cada uno con su prójimo, porque somos
miembros los unos de los otros. No dejemos que el teléfono de la
comunicación en nuestro hogar siga sonando sin respuesta. Hoy es el
día para atender esa llamada.
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P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :

1.¿Cuáles preguntas podés cambiar en tu rutina diaria para
pasar del "¿cómo le fue?" a una conversación más
profunda con tu familia?

2.¿Qué dos versículos podríamos aplicar para recordarnos
que debemos soportar y conocer las cargas de los demás
en el hogar?

1.Cuando alguien te pregunta "¿cómo te fue hoy?", ¿qué es
lo que de verdad te gustaría contarle además de decir
"bien"?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :

1. ¿Cuál conversación tardía necesitás tener hoy mismo con
alguien de tu familia, antes de que el tiempo la haga más
difícil?
2. ¿Cuáles serían dos versículos que podemos aplicar a no
guardar resentimiento y buscar la reconciliación a tiempo?

1.Si pudieras decirle a papá o a mamá algo que llevás
guardado en el corazón, ¿qué les dirías hoy mismo?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :
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Después de dos años de silencio absoluto entre David y Absalón, el
resentimiento que este último guardaba en su corazón terminó
explotando en el asesinato de su propio hermano Amnón. El texto
es claro: Absalón "aborrecía a Amnón" (v.22), pero nadie, ni
siquiera su padre, se detuvo a preguntarle qué sentía. David solo
supo lo que otros le contaron; nunca preguntó él mismo.
Proverbios 20:5 dice que "como aguas profundas es el consejo en el
corazón del hombre; mas el hombre entendido lo alcanzará." Lo
que hay en el corazón de nuestra familia no sale solo a la
superficie; hay que sacarlo con preguntas intencionales y con
paciencia.
Muchos hogares hoy viven exactamente igual: los padres suponen
que si el hijo no dice nada, es porque está bien. Pero el silencio de
un hijo no siempre es paz, muchas veces es una herida que no ha
encontrado quién la escuche. La pasividad de David no fue neutral;
tuvo un costo altísimo. Cuidado, papá, mamá: no confundás la
ausencia de quejas con la ausencia de dolor. Preguntá, insistí con
amor, y cuando tu familia hable, escuchá de verdad, no solo
esperés tu turno para responder.

 NO DEJEMOS QUE EL

TELÉFONO DE LA

COMUNICACIÓN EN NUESTRO

HOGAR SIGA SONANDO SIN

RESPUESTA.

HOY ES EL DÍA PARA

ATENDER ESA LLAMADA.

El corazón que nadie
preguntó

2  S A M U E L  1 3 : 2 3 - 3 9

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :
1.¿Qué preguntas intencionales podés empezar a hacerle

esta semana a tu cónyuge o a tus hijos para conocer
mejor lo que está en su corazón?

2.¿Cuáles serían dos actitudes que te ayudarían a escuchar
con paciencia, en vez de suponer que ya sabés lo que la
otra persona siente?

1.Si algo te pusiera triste o enojado, ¿a quién le contarías
primero, y por qué esa persona te da confianza?

P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :
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1 La llamada que
nadie atendió

P R E G U NTA S  PA R A  J Ó V E N E S  Y  A D U LT O S :
1.¿Qué conversación pendiente tenés hoy en tu hogar que

has estado postergando, y qué podés hacer esta misma
semana para no dejarla pasar más?

2.¿Cuáles serían dos maneras prácticas de mostrarle a tu
familia que vas a "atender la llamada" en lugar de dejarla
sonar sin respuesta?

¿Alguna vez sentiste que querías contarle algo importante a
papá o mamá y sentiste que no tenían tiempo? ¿Qué te
gustaría decirles hoy?

2  S A M U E L  1 3 : 2 0 - 2 2
Cuando Amnón viola a su hermana Tamar, el texto nos dice que
Absalón "no habló con Amnón ni malo ni bueno" (v.22), pero lo que
más nos debería doler como padres es lo que hizo David: nada. El
versículo 21 dice que se enojó mucho, y punto. No hubo
conversación, no hubo confrontación, no hubo un acuerdo de
comunicación entre padre e hijo. David sintió el enojo, pero no lo
procesó con la persona correcta. Ese fue el primer teléfono que sonó
en esa familia y nadie contestó.
Es fácil juzgar a David desde la distancia, pero cuántos de nosotros
hacemos lo mismo: sentimos el enojo, la preocupación, la tristeza
por algo que le pasó a nuestro hijo o a nuestro cónyuge, y en lugar
de sentarnos a hablarlo, lo dejamos "para después". El problema es
que "después" casi nunca llega, y el silencio que dejamos pasar hoy
se convierte en la distancia de mañana. Santiago 1:19 nos ordena ser
prontos para oír. La palabra griega para "pronto" (ταχύς) implica
velocidad, urgencia, algo que no se posterga. Dios no nos llama a
reaccionar rápido con enojo, sino a escuchar rápido con amor.

¿Qué aprendí?
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P R E G U NTA  PA R A  L O S  N I Ñ O S :
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