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E N T E N D E R  L A
R E S U R R E C C I Ó N  D E B E

T R A D U C I R S E  E N
O B E D I E N C I A :  

N O  B A S T A  C O N
S A B E R L O ,  H A Y
Q U E  V I V I R L O .

La resurrección me
llama a servir

P R E G U NTA S  PA R A  R E F L E X I O N A R :

1. ¿En qué área concreta de mi vida (iglesia,
trabajo, hogar, estudio) puedo activarme más
para servir al SEÑOR esta semana?
2. ¿Qué excusas suelo poner para no servir, y
cómo puedo dejarlas a un lado a la luz de lo que
Cristo hizo por mí?

Para los niños: ¿De qué manera podés ayudar o servir
hoy en tu casa para agradecerle a Dios?

S A L M O S  1 1 6 : 1 2 - 1 4  Y  C O L O S E N S E S  3 : 2 3 - 2 4
Si Cristo resucitó, eso produce en nosotros una vida de servicio
activo, no pasivo.
Un creyente que dice creer en la resurrección pero no sirve, está
en contradicción con lo que dice creer.
El salmista se pregunta: "¿Qué pagaré a Jehová por todos sus
beneficios para conmigo?", y responde sirviéndole delante de su
pueblo.
Pensá en los beneficios que Dios te ha dado: tu salvación, tu
salud, tu familia, tu sustento, su cuidado diario.
El SEÑOR resucitó para darte poder, no para que vivás cómodo
sin involucrarte en su obra.
Servir no es una opción extra para "los más espirituales"; es la
respuesta natural y agradecida de quien entiende lo que Cristo
hizo por él.
Todo lo que hacemos, sea en la iglesia, en el trabajo, en el estudio
o en el hogar, lo hacemos "como para el Señor", esperando la
recompensa que él dará.
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1
Vivir como si la

resurrección fuera real

P R E G U NTA S  PA R A  R E F L E X I O N A R :
1.  ¿De qué manera mi forma de vivir esta

semana refleja que de verdad creo que Cristo
resucitó?

2.¿Qué decisiones tomaría diferente si pensara
ás seguido en que un día estaré delante del
SEÑOR?

Para los niños: ¿Por qué es importante saber que
Jesús resucitó y está vivo ahora?

1  C O R I N T I O S  1 5 : 2 9 - 3 2

Pablo argumenta que, si Cristo no resucitó, nada de lo que
hacemos como creyentes tiene sentido.
En su tiempo, había personas que vivían sin esperanza de
resurrección, y por eso se entregaban completamente a los
placeres del momento, sin pensar en las consecuencias.
Pero como Cristo sí resucitó, nuestra vida no puede parecerse a
la de alguien sin esperanza.
Pablo dice que él vivía en peligro, se negaba a sí mismo y
enfrentaba dificultades por amor a servir a Cristo, precisamente
porque creía en la resurrección.
La forma en que vivís cada día tus decisiones, tu manera de
gastar el tiempo, lo que priorizás refleja si de verdad creés que
Cristo resucitó o no.
No se trata solo de decir "yo creo en la resurrección", sino de que
esa verdad mueva tu corazón a vivir diferente al que no tiene
esperanza.

¿Que aprendí?

1

2

3

4
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Cuidado con tus
compañías

P R E G U NTA S  PA R A  R E F L E X I O N A R :
1.¿Qué amistades, contenidos o ambientes
podrían estar influyendo poco a poco mis
pensamientos y costumbres sin que me dé
cuenta?
2.¿Qué decisión concreta puedo tomar esta
semana para "velar debidamente" en mis
asociaciones?
Para los niños: ¿Por qué es importante escoger bien
con qué amiguitos jugamos y pasamos tiempo?

1  C O R I N T I O S  1 5 : 3 3 - 3 4
Pablo advierte: "Las malas compañías corrompen las buenas
costumbres".
No se trata solo de conversaciones casuales, sino de asociaciones
constantes con personas que viven lejos de Dios y de enseñanzas
que poco a poco van torciendo lo que creemos.
El mal comportamiento normalmente nace de pensamientos
incorrectos, que a su vez nacen de las personas y mensajes con
los que nos relacionamos todo el tiempo.
Es muy fácil que, sin darnos cuenta, comencemos a ver como
normal algo que antes sabíamos que estaba mal: una frase, una
risa, un lugar al que antes no íbamos.
Esto pasa en la universidad, en el trabajo, en las redes sociales, y
muchas familias después dicen: "solo era una salida", y terminó
siendo el camino que alejó a alguien de la iglesia.
Pablo no dice que cambiemos de trabajo o de escuela
mágicamente, sino que nuestro corazón decida no contaminarse,
vigilando con quién nos asociamos de forma cercana y constante.
"Velad debidamente, y no pequéis" (v. 34) es un llamado a estar
alertas, no a vivir despreocupados.

3
Viviendo entendidos,

no encajados

P R E G U NTA S  PA R A  R E F L E X I O N A R :

1.¿En qué áreas de mi vida busco más la
aprobación de la gente que la aprobación de
Dios?

2.¿Qué "peso" o costumbre necesito dejar a un
lado esta semana para correr mejor la
carrera puestos los ojos en Jesús?

Para los niños: ¿Por qué a veces hacer lo correcto
significa ser diferente a los demás, y eso está bien?

J U A N  1 5 : 1 8 - 1 9  Y  H E B R E O S  1 2 : 1 - 2

La resurrección nos da entendimiento: nos permite ver toda la
vida a la luz de lo que Cristo hizo y de lo que un día seremos con
él.
Jesús dijo claramente que, si fuéramos del mundo, el mundo nos
amaría; pero como no somos del mundo, el mundo nos rechaza.
No es normal, entonces, que un creyente busque
constantemente la aprobación o el aplauso del mundo,
encajando en todo lo que este ofrece.
Esto no significa aislarnos: nos toca trabajar, estudiar y
relacionarnos, pero sin involucrarnos en lo que contradice a Dios.
Hebreos 12 nos llama a despojarnos de todo peso y pecado que
nos estorba, "puestos los ojos en Jesús", quien ya pasó por
sufrimiento y llegó a la gloria.
Entender la resurrección debe traducirse en obediencia: no basta
con saberlo, hay que vivirlo.
La meta final es escuchar de Cristo: "Bien, buen siervo y fiel", no
el aplauso pasajero de las personas que nos rodean.
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Un cuerpo nuevo, una
esperanza segura

P R E G U NTA S  PA R A  R E F L E X I O N A R :

1. ¿Cómo cambia mi manera de enfrentar el
dolor, la enfermedad o el cansancio físico el
saber que tengo un cuerpo nuevo esperándome?
2. ¿De qué manera esta esperanza me ayuda a
no aferrarme tanto a las comodidades o
apariencias de este cuerpo terrenal?

Para los niños: ¿Cómo crees que será nuestro cuerpo
nuevo cuando Jesús nos resucite?

1  C O R I N T I O S  1 5 : 3 5 - 4 4

Pablo responde a la pregunta "¿cómo resucitaremos?" usando la
imagen de una semilla que muere para dar paso a una planta nueva.
Nuestro cuerpo actual morirá, pero resucitará transformado: por
primera vez sin pecado.
Habrá continuidad: seguirás siendo tú, reconocible, pero diferente,
glorificado.
Pablo presenta cuatro contrastes entre el cuerpo actual y el cuerpo
resucitado: corrupción se cambia por incorrupción, deshonra por gloria,
debilidad por poder, y lo animal (natural) por lo espiritual.
Esto significa que un día ya no tendremos que luchar contra un cuerpo
que se cansa, se enferma, y cede a la tentación; tendremos un cuerpo
capacitado para glorificar a Dios perfectamente.
Esta esperanza no es solo un dato teológico interesante; es lo que nos
da fuerzas para seguir adelante en medio de las dificultades del cuerpo
y la vida presente.
Como dice 2 Corintios 4, "esta leve tribulación momentánea produce en
nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de gloria".

5La resurrección
produce santidad

P R E G U NTA S  PA R A  R E F L E X I O N A R :

1. ¿Hay algo en mi vida que sé que no agrada a
Dios, pero que he normalizado o justificado?
2. ¿Qué significa para mí, en la práctica,
"purificarme" esta semana en mis pensamientos,
palabras o acciones?

Para los niños: ¿Qué cosas podemos hacer para
mostrarle a Dios que queremos vivir de una manera
que le agrade?

Mirar hacia adelante, sabiendo que un día resucitaremos con
Cristo, debería producir en nosotros una vida más piadosa y
madura espiritualmente.
1 Juan 3:3 dice que "todo aquel que tiene esta esperanza en él, se
purifica a sí mismo, así como él es puro".
La motivación para vivir puro no es el temor a ser descubiertos,
sino la certeza de que un día veremos a Cristo cara a cara.
Un creyente que vive cómodo en pecado, sin lucha ni convicción,
está negando con su vida lo que dice creer sobre la resurrección.
Esto no significa vivir sin fallas, sino vivir con un corazón que
anhela agradar a Dios y que lucha contra el pecado, no que se
acomoda en él.
Como el pueblo de Dios en Daniel, que no se inclinó ante la
estatua de oro de Nabucodonosor, nosotros tampoco debemos
inclinarnos ante lo que el mundo presenta como "normal".
La pregunta no es "¿qué tan lejos puedo llegar sin que se note?",
sino "¿esto agrada a Aquel que me resucitará un día?".

4
1  J U A N  3 : 1 - 3
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