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La resurrección no fue un secreto A diferencia de las
revelaciones privadas del islam, el budismo o el mormonismo,
la resurrección de Cristo ocurrió ante muchos testigos. La fe
cristiana no se apoya en la palabra de un solo hombre con una
visión privada, sino en el testimonio público de cientos de
personas reales.
Lo que dice el apóstol Pablo importa Pablo no inventó una lista
para impresionar. Lo más probable es que este credo ya
circulaba en la iglesia primitiva antes de que él lo escribiera. Es
un registro histórico, no una leyenda.
Tu fe tiene base firme Cuando alguien te diga que la
resurrección es un mito, podés responder con confianza: hay
un registro histórico sólido, con nombres, contextos y
personas que aún vivían cuando esto se escribió. La fe
cristiana no pide que cierres los ojos a la evidencia, sino que la
abraces.

2 

La fe que se ve: el carácter
público de la resurrección
1  C O R I N T I O S  1 5 : 1 - 8

ANEXOS

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A
• ¿Cuáles razones históricas o bíblicas podés compartir con alguien que
duda de la resurrección de Cristo?
• ¿Qué diferencia hace para tu vida diaria saber que tu fe no es privada ni
inventada, sino que tiene testigos reales?

Para los peques: ¿Qué es un testigo? ¿Alguna vez fuiste testigo de algo
importante y lo contaste?



DÍA2
La tumba vacía no miente: cinco
hechos que no podés ignorar
M A T E O  2 7 : 6 2 - 6 6  ·  M A R C O S
8 : 3 1 ;  9 : 3 1 ;  1 0 : 3 3 - 3 4

Jesús lo anunció antes de morir No fue una sorpresa para
nadie que lo escuchó. En Marcos 8, 9 y 10, Jesús repitió
claramente que resucitaría al tercer día. Sus enemigos lo
sabían. Por eso pusieron guardias. Eso mismo hace más
poderosa la evidencia.
El sello roto, la piedra removida, el sepulcro vacío Tres
hechos que nadie negó, ni siquiera los que querían
destruir el testimonio cristiano. Los sacerdotes no
dijeron "el cuerpo sigue ahí". Dijeron "los discípulos lo
robaron", lo cual implica que admitieron que el cuerpo
no estaba.
Los guardias huyeron sin permiso Eso era gravísimo en el
ejército romano. Podían morir por eso. Sin embargo,
prefirieron huir y luego recibir soborno. Algo tan
extraordinario ocurrió que ni los soldados se atrevieron a
quedarse. Eso no se explica con un simple robo de
cuerpo.

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A

• ¿Cuáles de estos hechos te parece más contundente para
defender la resurrección? ¿Por qué?
• ¿De qué manera podés usar estos hechos para fortalecer tu
propia fe cuando vengan las dudas?

Para los peques: Si Jesús dijo que iba a resucitar y luego lo hizo,
¿eso te dice algo sobre si podés confiar en lo que Él dice?



DÍA6 DÍA3

2 

Cristo está vivo: dejá de actuar
como si estuviera muerto
S A L M O  3 7 : 3 - 5  ·  F I L I P E N S E S  4 : 4 - 7

Más de 500 razones
para creer: el poder de
los testigos oculares
1  C O R I N T I O S  1 5 : 5 - 7

Una lista que no era casual Pedro, los doce, Jacobo, los
apóstoles. Todos ellos formaban el liderazgo de la iglesia
primitiva. Personas cuya reputación y vida entera
dependía de que dijeran la verdad. Y todos sostuvieron
hasta el final que habían visto a Jesús resucitado.
Quinientas personas que podrían haber desmentido esto
Pablo escribe que muchos de ellos aún vivían cuando él
redactó esta carta. Eso es una invitación abierta a
verificar. Si hubieran estado mintiendo, hubiera sido el
fin del movimiento cristiano. Nadie los refutó, porque
nadie podía.
Más de 50 horas de testimonio disponible Si cada testigo
hubiera declarado solo 5 o 6 minutos en un tribunal,
tendríamos más de 50 horas de evidencia. Y aún así solo
tenemos una fracción registrada en la Biblia. La
evidencia es, literalmente, apabullante.

La historia de Catalina Lutero La esposa de Martín Lutero
se vistió de negro y le dijo que Dios había muerto.
Cuando él protestó, ella le respondió: eso es lo que vos
comunicás con tu actitud de desesperanza. Una lección
que aplica igual hoy: cada vez que vivís sin confianza en
Dios, estás diciendo que la muerte venció a Cristo.
Tus problemas no sorprenden a Dios El Salmo 37 es la
respuesta práctica a la desesperanza. Confiá en Él.
Deléitate en Él. Encomiéndale tu camino. Eso no es
ingenuidad, es fe activa en un Dios que resucitó y sigue
vivo hoy en tu situación.
Vivir a la luz de tu resurrección postrera Un día este
cuerpo corruptible será transformado. Eso no es solo
promesa futura, es motivación presente. Todo lo que no
es eterno, como lo decía C.S. Lewis, es eternamente
inútil. Vivir a la luz de la eternidad cambia las prioridades
de hoy. P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A

•¿Cuáles características hacen que un testimonio sea confiable?
¿Cómo aplicás esas mismas características al testimonio de los
apóstoles?
• Si tuvieras que dar tu propio testimonio de lo que Cristo ha hecho
en tu vida, ¿qué dirías con seguridad?

Para los peques: Si 500 personas vieron lo mismo, ¿creés que es
más fácil pensar que todos mienten o que dicen la verdad?

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A
 ¿En cuáles situaciones de tu vida tendés a vivir como si Cristo
estuviera muerto? ¿Cómo podés reorientar eso hacia la
confianza?
¿Cuáles cosas de tu vida diaria son eternas y cuáles no? ¿Cómo
podés darles más espacio a las eternas?

Para los peques: Si Jesús está vivo y es tu amigo, ¿qué le podrías
contar hoy de algo que te preocupa o que te da miedo?



DÍA4 DÍA5
De perseguidor a testigo: la historia
de Pablo como prueba viva
H E B R E O S  1 0 : 2 4 - 2 5  ·  E C L E S I A S T É S  4 : 9 - 1 0

Tu vida es la prueba
más grande: vivir como
resucitado

E F E S I O S  2 : 1 - 1 0
Nadie elegiría inventar una historia así Pablo perdió
fama, posición, recursos e influencia cuando se convirtió.
Si hubiera sido un engaño que él fabricó, no habría
tenido ningún sentido. Las personas no cambian tan
radicalmente por una mentira que ellos mismos
inventaron.
Solo una cosa pudo haberlo cambiado Saulo respiraba
amenazas contra los cristianos. Solo el encuentro real
con el Cristo resucitado puede explicar ese giro. Hechos 9
lo muestra rendido, ciego, transformado, en cuestión de
horas.
Su nueva meta lo dice todo En Filipenses 3, Pablo dice
claramente que ganar a Cristo es su meta. Lo que antes
era ganancia, ahora lo considera pérdida. Eso no es
retórica vacía. Es el testimonio de alguien que encontró
algo infinitamente más valioso.

Estabas muerto, ahora estás vivo Efesios 2 lo dice sin
rodeos: estábamos muertos en delitos y pecados. Un
muerto no puede salvarse a sí mismo. Cristo lo hizo todo.
Eso significa que si conocés a Cristo, sos evidencia
viviente de su poder resurrecto.
La resurrección tiene que notarse Si Cristo resucitó y te
dio vida, tu estilo de vida tiene que ser diferente. No
como carga, sino como fruto natural. Cuando alguien dice
"¡cómo ha cambiado!", eso es la resurrección de Cristo
haciéndose visible en vos.
Ser cristiano no es solo cambiar de iglesia Si no hay
crecimiento, hay que preguntarse si hay vida. Donde hay
vida verdadera, hay transformación en el pensamiento,
en los sentimientos y en la voluntad. No perfección, pero
sí dirección.

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A

• ¿Cuáles áreas de tu vida muestran que Cristo realmente te transformó,
así como transformó a Pablo?
• ¿Qué versículos de Filipenses 3 podés hacer tuyos como declaración
personal de tu fe?

Para los peques: ¿Conocés a alguien que haya cambiado mucho desde que
conoció a Jesús? ¿Cómo cambió?

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A

¿Cuáles cambios concretos en tu vida podrían servir como
testimonio a alguien que aún no conoce a Cristo?
¿Qué decisiones podés tomar esta semana para que tu vida
refleje con más claridad que Cristo vive en vos?

Para los peques: ¿Cómo puede saber alguien que Jesús vive en tu
corazón con solo mirarte y escucharte?
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primitiva. Personas cuya reputación y vida entera
dependía de que dijeran la verdad. Y todos sostuvieron
hasta el final que habían visto a Jesús resucitado.
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la resurrección de Cristo ocurrió ante muchos testigos. La fe
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cristiana no pide que cierres los ojos a la evidencia, sino que la
abraces.

2 

La fe que se ve: el carácter
público de la resurrección
1  C O R I N T I O S  1 5 : 1 - 8

ANEXOS

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A
• ¿Cuáles razones históricas o bíblicas podés compartir con alguien que
duda de la resurrección de Cristo?
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DÍA2
La tumba vacía no miente: cinco
hechos que no podés ignorar
M A T E O  2 7 : 6 2 - 6 6  ·  M A R C O S
8 : 3 1 ;  9 : 3 1 ;  1 0 : 3 3 - 3 4

Jesús lo anunció antes de morir No fue una sorpresa para
nadie que lo escuchó. En Marcos 8, 9 y 10, Jesús repitió
claramente que resucitaría al tercer día. Sus enemigos lo
sabían. Por eso pusieron guardias. Eso mismo hace más
poderosa la evidencia.
El sello roto, la piedra removida, el sepulcro vacío Tres
hechos que nadie negó, ni siquiera los que querían
destruir el testimonio cristiano. Los sacerdotes no
dijeron "el cuerpo sigue ahí". Dijeron "los discípulos lo
robaron", lo cual implica que admitieron que el cuerpo
no estaba.
Los guardias huyeron sin permiso Eso era gravísimo en el
ejército romano. Podían morir por eso. Sin embargo,
prefirieron huir y luego recibir soborno. Algo tan
extraordinario ocurrió que ni los soldados se atrevieron a
quedarse. Eso no se explica con un simple robo de
cuerpo.

P R E G U NTA S  PA R A  C R E C E R  E STA  S E M A N A

• ¿Cuáles de estos hechos te parece más contundente para
defender la resurrección? ¿Por qué?
• ¿De qué manera podés usar estos hechos para fortalecer tu
propia fe cuando vengan las dudas?

Para los peques: Si Jesús dijo que iba a resucitar y luego lo hizo,
¿eso te dice algo sobre si podés confiar en lo que Él dice?
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