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Vestir;e de Cristo: La actitud
e ve abre el camino
DlAI SOLOSENSES 3:12

La vida cristiana inicia recordando quiénes son los hijos de Dios:
escogidos, santos y profundamente amados. No se visten estas
virtudes para alcanzar amor, sino porque ya fueron amados por Cristo.

La prédica explicé que en momentos de aridez espiritual —cuando la
oracioén se vuelve rutina, cuando la Biblia parece distante, cuando el
entusiasmo se enfria— lo primero que se olvida es la identidad. Y
cuando se olvida la identidad, también se olvida c6mo tratar a otros.
Vestirse de Cristo implica una decisién consciente: nadie se viste por
accidente. De la misma manera, la misericordia, la humildad, la
mansedumbre y la paciencia no llegan por impulso, sino por
obediencia.

Cuando un creyente recuerda que Cristo lo vistié6 con gracia, eso
transforma cdmo se relaciona con quienes lo rodean. Pensar en otros
empieza con el corazén correcto, no con acciones grandes, sino con
decisiones pequefias de caracter que reflejan al Sefior.

PREGUNTAS DE ’? PREGUNTAS DE
REFLEXION: / REFLEXION EN FAMILIA

e ;Qué “ropa espiritual” le cuesta mas
vestir ultimamente: la paciencia, la
humildad o la mansedumbre?

e :En qué parte del dia suele olvidar mas
facilmente su identidad en Cristo?

e ;Qué actitud necesita vestir hoy
la familia para reflejar mejor a
Cristo en el hogar?

¢ ;Qué area familiar necesita un
reinicio desde la misericordia y la
amabilidad?

Tarea Practica:

Mostra misericordia practica hoy:

* No respondas mal.

* No te quejés.

* Cubri la falta de alguien con gracia.
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El perdon que imita a Cristo
DiA2 COLOSENSES 3:13

La prédica destacé que el conflicto no es una posibilidad remota, sino
algo seguro: los creyentes se equivocan, fallan, hieren y son heridos. Lo
importante no es evitar esos momentos, sino coémo se responden.

Pablo establece un estandar imposible de alcanzar en la carne:

perdonar como Cristo perdoné. Cristo no esperé6 mejoras, no puso
condiciones, no guardé resentimiento. Perdoné completa, profunda y
voluntariamente.
El perdén es una de las expresiones mas altas del amor cristiano
porque rompe el orgullo, suaviza el corazén y evita el endurecimiento
espiritual. La falta de perdon, en cambio, crea un terreno seco donde
nada espiritual florece.

Pensar en otros implica decidir amar incluso cuando el corazén quiere
justicia inmediata. El perdon no siempre cambia a la otra persona, pero
siempre transforma al que decide obedecer.

PREGUNTAS DE ’2 PREGUNTAS DE
5 REFLEXION EN FAMILIA
4

REFLEXION:

e (A quién necesita perdonar con la e ;Como responde la familia cuando

misma gracia que Cristo mostré? ocurren errores o palabras duras?
e (Qué excusa esta usando para e ;Qué conversaciones pendientes
retrasar el perdén? deben resolverse con humildad?

Tarea Practica:

Dar un paso de reconciliaciéon: un mensaje, una oracién, un acto de
bondad.
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La paz que gobierna cada
DIA3 decision

COLOSENSES 3:15

En la prédica se explicé que la palabra “gobierne” significa actuar como
juez, arbitro y autoridad. La vida espiritual se debilita cuando
gobiernan las emociones: enojo, miedo, orgullo, impulsividad.

Pero cuando la paz de Cristo gobierna, dirige y regula las decisiones, el
corazdn se estabiliza y la relacion con los demas se transforma.

No se trata de ausencia de problemas, sino de la presencia activa de
Cristo en el corazon.

La paz de Cristo determina:

e c6émo se habla,

e cuando se calla,

e (ué se piensa,

e ycoémo se ama.

Pensar en otros requiere un interior gobernado por el Sefor, porque
nadie puede dar paz si no vive bajo el reinado de ella.

PREGUNTAS DE r? PHEGILIAS Bz fﬁﬁ
REFLEXION: ; REFLEXION EN FAMILIA
e :Qué emocién ha estado e ;Como pueden traer mas paz a la
gobernando mas que la paz forma de hablar en casa?
altimamente? e ;Qué habitos familiares deben
e ¢En qué area de su vida necesita reemplazar para cultivar paz?
permitir que la paz de Cristo tome
el control?

Tarea Practica:

Antes de responder a un conflicto o comentario incémodo, hacer una
pausa y decir: “Sefior, que tu paz gobierne ahora.”
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La Palabra que habita, no
DIA visita

COLOSENSES 3:16A

Uno de los mayores peligros del creyente es que la Palabra solo “visite”
y no “habite”. Cuando la Biblia ocupa un lugar superficial, el corazén
comienza a endurecerse sin que la persona se dé cuenta.

Pero cuando la Palabra mora abundantemente, transforma la mente,
corrige actitudes, ilumina decisiones y fortalece la fe.
La predicacion recordé que preferimos entretenimiento vacio antes
que la Escritura porque el corazén tiende a buscar lo que mas le
agrada, no lo que mas le conviene. Por eso Pablo ordena que la Palabra
more “en abundancia”, es decir, saturando la vida.

Un creyente que piensa en otros es alguien que primero llena su
interior con la Palabra, para que de esa abundancia salgan palabras
sabias, exhortaciones correctas y decisiones piadosas.

PREGUNTAS DE
REFLEXION:

’IE
4

¢La Palabra estd habitando en
abundancia o solo visitando la vida
espiritual?

¢Qué excusas le han quitado tiempo
a la lectura y meditacién biblica?

Tarea Practica:

PREGUNTAS DE
REFLEXION EN FAMILIA

¢ ;Qué cambios pueden hacer para que
la Biblia tenga wun lugar mas
importante en el hogar?

e ;Qué versiculo podrian memorizar
juntos esta semana?

Memorizar un versiculo de Colosenses 3: 12-15 y repetirlo 3 veces

durante el dia.
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Un canto que edifica y
DiA S transforma

COLOSENSES 3:16B

El canto congregacional es un acto de discipulado mutuo. No se canta
para llenar tiempo, sino para recordar la verdad y exhortarse unos a
otros.

La musica marca el corazén de forma profunda; lo que se canta
fortalece o debilita la fe. Por eso es vital cantar himnos y canticos
basados en la Escritura.

Cantar con gracia no depende de afinacién, sino de un corazén
agradecido.

La prédica sefial6 algo serio: cuando un creyente deja de cantar, puede
ser sefal de corazén endurecido o de ausencia de verdadera fe. Quien
ha sido salvado tiene un cantico nuevo, un cantico de liberacion que
brota desde la transformacién interior.

Pensar en otros implica cantar para glorificar a Dios y para fortalecer la
fe de quienes escuchan.

PREGUNTAS DE ’? PREGUNTAS DE
REFLEXION: REFLEXION EN FAMILIA
4

e ¢(Mi manera de cantar refleja e ;Qué himnos o canciones biblicas
gratitud o apatia espiritual? podrian escuchar juntos en casa?

¢ ;Qué verdades necesito cantar mas e ;Cémo podrian usar la musica para
para recordarlas durante Ia acercarse mas a Dios como familia?
semana?

Tarea Practica:

Escuchar un himno biblico hoy y escribir una frase que tocé el corazén.
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Perseverando en (a
DIA 6 oracion: el motor de (a fe

COLOSENSES 4:2

La prédica enseii6 que la oracion no debe ser ocasional ni
emocional, sino perseverante. Cuando un creyente deja de orar,
su corazdn se adormece espiritualmente.

La oraciéon mantiene la sensibilidad, la vigilancia y la gratitud.
No solo cambia circunstancias; cambia al creyente.
Velar en oracidn significa estar atento a las tentaciones, a la
dureza del corazén, a los engaiios del pecado, y también atento a
las oportunidades de amar y servir a otros.

Una vida que piensa en otros es una vida que intercede por
otros. La oracién abre los ojos para ver necesidades que antes no
se veian y da fuerzas para actuar.

PREGUNTAS DE ’2 PREGUNTAS DE Fm
REFLEXION: ; REFLEXION EN FAMILIA
y
e ¢(Estoy perseverando en la oracién o e ;Qué agradecimientos podemos
solo orando cuando tengo presentar juntos hoy ante el Sefior?
urgencias? e ;Qué necesidad familiar merece
e ¢(Por qué persona necesito volver a oracion diaria y especifica?

orar con constancia?

Tarea Practica:

Anota 10 cosas por las que estas agradecido.
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